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EDITORIAL

El incumplimiento de la normatividad, un problema que afecta la convivencia ciudadana.

En nuestro municipio, nos encontramos con una preocupante situacién de incumplimiento de la normatividad en varias areas
que afectan directamente la calidad de vida de sus habitantes y la convivencia en la comunidad. Desde problemas de movilidad
hasta falta de respeto a las normas de cargue y descargue, pasando por irregularidades en la gestidon del espacio publico y la
realizacion de vy rifas, juegos, sin el pago de los respectivos impuestos, la situacion se torna cada vez mas preocupante.

Uno de los principales desafios a los que se enfrenta este municipio es el caos en la movilidad. El no respeto de las normas
de transito, estacionamiento indebido y falta de educacion vial contribuyen a congestiones viales y situaciones de peligro para
los peatones y conductores. Esto no solo dificulta la fluidez del trafico, sino que también pone en riesgo la seguridad de todos
los ciudadanos ya que no hay control alguno en lo relacionado con las licencias de conduccién, tarjetas de propiedad y demas
documentos que se deben tener al dia cuando se tiene un vehiculo (seguro obligatorio, tecnomecanica, etc. Es muy comun ver
menores de edad (ninos y ninas) conduciendo motos y carros, aun con sobre-cupo y sin la respectiva licencia de conduccion, y
aunque hay agente de transito, a éste se le dificulta exigir el cumplimiento de la norma ya que la administracion no ha implementado
la sefalizacion para orientar en debida forma al usuario, ademas, los funcionarios de las respectivas entidades oficiales, incluyendo
los del municipio y la Policia, tampoco cumplen con la norma y parquean en zonas prohibidas.

Ademas, se ha observado un uso inapropiado del espacio publico, con invasiones de aceras, y zonas de movilidad peatonal
como las escalas de acceso al atrio, parqueadero de motos y ubicacion de negocios que obstaculizan el paso de los ciudadanos
y deterioran la estética urbana. La falta de control en las zonas y horarios de cargue y descargue también genera problemas
logisticos y de convivencia, ya que muchos comerciantes y transportadores ignoran las restricciones horarias, dificultando la
circulacion de vehiculos y peatones en areas comerciales y de trafico permanente.

Otro aspecto preocupante es la realizaciéon de rifas, sin el debido permiso de las autoridades competentes ni la cancelacion
de los impuestos correspondientes. Esto no solo afecta la legalidad de estas actividades, sino que también puede representar un
riesgo para la seguridad y el bienestar de los jugadores, al no contar con las medidas de proteccion necesarias .

En cuanto a la convivencia ciudadana, el incumplimiento de la normatividad en diversos aspectos contribuye a la generacién
de conflictos entre vecinos, comerciantes y autoridades, debilitando el tejido social y la armonia en la comunidad. Es fundamental
promover el respeto por las normas y fomentar una cultura ciudadana que favorezca la convivencia pacifica y el desarrollo sostenible
del municipio.

En conclusion, es imperativo que las autoridades locales y los entes de control tomen medidas efectivas para garantizar
el cumplimiento de la normatividad en todas las areas mencionadas, con el fin de promover un ambiente seguro, ordenado y
respetuoso en el municipio. Solo a través de la colaboracion de todos los actores involucrados sera posible construir una sociedad
mas justa y equitativa para el bienestar detodos.

Por:
. Abraham Amulfo Gémez
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Sobre la cuenca del Rio Dormilén se encuentra asentada la
cabecera municipal del municipio de San Luis y algunas de las
veredas con mas presiones por loteos y parcelaciones como
San Francisco y la Cuba. De las quebradas que le tributan
como la Risaralda, la Cristalina se abastece de agua el casco
urbano. Mientras que del rio Dormildn histéricamente ha sido
para sus habitantes fuentes de recreacion y esparcimiento a
la vez que en los ultimos afnos se a constituido en uno de los
principales atractivos turisticos del municipio.

0CUPACION}DE}LAYRODAS]

Desde el afio 2018 Junta de Accién Comunal del barrio
Obrero, residentes de Urbanizacion las Cabafias y ciudadanos
en particular, denuncian afectaciones ante la autoridad ambiental
Cornare, por contaminacion de fuente hidrica y construcciéon
de viviendas en las riberas de la microcuenca la Cristalina que
abastece de agua acerca del 40% de los habitantes del casco
urbano del municipio. (EXP. 05660.03.30467, 05660.03.32863,
05660.03.34200 de Cornare)

La ultimas semana del mes de octubre del 2023 la Empresa
de Servicios Publicos suspende el servicio del Agua potable por
alta sedimentacion que desborda la capacidad de tratamiento de
la planta ubicada en la microcuenca la Risaralda perteneciente
al area protectora “Reserva forestal Cuchilla la Tebaida, por
intervencion de via carreteable hacia predios en procesos de
loteos informal. Esta planta abastece de agua potable a mas
del 60% de los habitantes del Casco Urbano

Por construccion de Balneario Turistico en roda hidrica
y llanura de inundacion del rio Dormilon acota el paso sobre
rivera del Rio Dormilén. El duefio del balneario tiene procesos
sancionatorios ante la autoridad ambiental. (EXP 056600343867
SCQ-134-0936-2024, 056600343486 SCQ-134-0411-2024 de
Cornare)

Residentes y turistas se quejan por cobro permanente en
Charco “las Piedra” e intentos de cobro en Charco de San
Francico sobre el Rio Dormilon.

Tras varios cierres de caminos que conducen al Rio Dormilén
habitantes del municipio y organizaciones reclaman el libre
acceso al Rio Dormilén y la ronda hidrica como Espacio Publico.

El 7 y 8 de Julio del 2023 creciente del Rio Dormilon en
las veredas el Cruce y la Garrucha afecto 10 familias dejando
viviendas destruidas y semidestruidas obligando la evacuacion
de todas las viviendas.

En Julio de 2023 la personeria Municipal de San Luis
atendiendo a las distintas situaciones presentados sobre la
ronda Hidrica del Rio Dormilén y las fuentes que le tributan
laza la funcion Preventiva 005-023 con el “fin de promover y
garantizar la delimitacion y proteccién de las rondas hidricas
como espacio publico, su disfrute colectivo libre, la funcién
social y ecoldgica de la propiedad privada y su socializacion;
y la prevencién de desastres naturales en las zonas de alto
riesgo de inundacion y crecientes en el Municipio de San
Luis — Antioquia” dirigido a las autoridades administrativas y
ambientales del municipio.
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Estos hechos, mas otros no descritos nos da cuenta de la
problematica de ocupacion de las rodas Hidricas en la cuenca del
rio Dormilén por presiones urbanisticas de loteo y parcelacion,
asi como de auge de desarrollo turistico que amenaza con el
acceso del agua potable para consumo humano, al disfrute y
goce de rios y quebradas como bien de uso publico, ademas
de representar una amenaza para la seguridad y bienestar de
familias y turistas, por riesgo de inundaciones y crecientes.
Problematica que reivindica el llamado a planificarnos vy
ordenarnos alrededor del agua como eje estructurate de la
vida humana social, cultural, econémica y ambiental. Hoy mas
que nunca en el escenario de cambio climatico se requiere de
acciones que garantice la adaptabilidad frente a estos cambios,
y la sostenibilidad y disponibilidad en el tiempo para las futuras
generaciones

¢, Que hacerante esta problematica de connotaciones sociales
y ambientales? Cualquier propuesta mas alla de que sea la
correcta o no, es muy importante. Dependera de la capacidad
de llegar a acuerdos y compromisos cumplibles entre los actores
sociales y de la voluntad politica de la administracion como
catalizador de los intereses en juego y decisiones efectivas de
las autoridades municipales y ambientales. Sin embargo nos
atrevemos a dejar una lluvia de propuestas:

+ Campanas permanentes de reconocimiento e importancia
de las rondas hidricas con grupos poblacionales
asentados en la cuenca del rio Dormilén.

* Delimitacion precisa en el Esquema de Ordenamiento
Territorial, y socializacion con vecinos y propietarios de
la ronda Hidricas de las quebradas que tributan al rio
Dormilén como las del rio mismo de las servidumbres
que conectan con ellas. Para el caso del Rio Dormilén
existe la delimitacion de la ronda hidrica en el EOT pero
carece de apropiacion social e institucional.

* Construcciéon de Parque lineal sobre el rio Dormilén
priorizando las zonas de mayor amenaza y riesgo.

+ Compra de predios donde estan ubicadas las cuencas
abastecedoras. Las que falta para los acueductos del
casco urbano e iniciar con los veredales.

* Fortalecimiento en el proceso de licenciamiento y control
por parte 30 de septiembre se recibieron las obras
realizadas en la via al Prodigio de la oficina de planeacién
municipal.

* Liderazgo y actuacion activa de la Administracion
municipal para la recuperacién de la ronda hidrica
como “bien de uso publico”, dada la complejidad social,
econdmica, técnica, juridica que el caso presenta.

» Participacion e inclusion activa de grupos de interés en la
gestidén de esta problematica
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En el marco de la conmemoracion de las mujeres buscadoras,
la gobernacién llevo a cabo un homenaje a un grupo de mujeres
buscadoras del departamento de Antioquia en representacion de
un centenar de mujeres buscadoras en Antioquia , donde se invitd
a Gloria Bohdérquez en representacion del municipio, dandose
cumplimiento a Ley 2364 de 2024 que reconoce el rol de las
mujeres buscadoras.

Llegué al cementerio con una corazonada. Los doctores
vestidos de blanco y con guantes se presentaron diciendo que iban
a proceder. Destaparon la tumba y sin abrir el cajon sentia que era
ella dandome fuerza para que la tembladera no me fuera a tumbar.
El golpe del martillo retumbaba en las tablas como en mi pecho,
y reventé a llorar; me acordé del anillo
y esperaba que la destaparan pronto
para identificarla, pero eso parecia un
trabajo de parto lento. Cuando mis ojos
hinchados de llorar vieron a mi nifia en
meros huesos, mi cuerpo se sentia tan
mal, como cuando la Ex-Farc la sacaron
de clase.

Ella era hermosa, catorce afos tenia
con la belleza natural de una mujercita
campesina sin vanidad.
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Tomé aromatica, me la entregd una
joven parecida a la mia —Parece que,
en todas la veo a ella—; creo que me he
tomado mas de cinco mil aromaticas en
estos veinte afos, pues las veces que me
enloquezco me dan medicamentos con
alguna aguita, y me mandan sonambula
para la casa, como embotandome el
dolor del alma.

Algo recuperada, seguia observando
la brocha menudita con que limpiaban
los huesos de mi hija; en la mesa de
mantel negro armaban los restos con

Dosciento:
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mucho recelo, bien bonitos los ponian como si fuesen joyas de
valor. Yo empezaba a desesperarme con ansiedad; mi estbmago
se me revolcaba y mis manos querian sacudir al personal para
que me mostraran el anillo, necesitaba que llegaran a la manito a
ver si tenia el anillo de piedra que yo le habia regalado el mismo
afo que se me la llevaron. Pregunté al doctor bajito y me regald
una mirada de afirmaciéon, mientras la antropéloga me dijo que
no me ilusionara, que debian llevar los restos a Bogota y hacer la
prueba de ADN para confirmar; respondi que mi presentimiento
era la mejor prueba, porque una no llora una desaparecida ajena.

Me retiré del espacio creyendo que avanzarian mas, mientras
leia en muchas tumbas del cementerio: “PNI FARC”. Persona no
Identificada era el significado, y me volvi
a la mesa donde tenian bien organizada
la ropa de mi nifa, la camiseta con
huecos ocasionados por las balas, unos
calzones de tiritas y otros grandes. Otra
vez se me disparé la lloradera porque
los orificios de la ropa me indicaban
que si era verdad que el ejército me la
habia asesinado. Recordé alli la blusita
blanca del uniforme que aun conservo
en el cajon viejo de la pieza donde esta
la cama en que ella dormia.

Doscientos seis huesos escuché
que tiene una persona y era mas
esperanzador saber que mis aromaticas
me han costado dos millones y medio
de pesos, a vivir la espera de armar un
cuerpo desaparecido y estar pendiente
de otras pruebas, cuando el anillo me
decia que si era ella. No tenia la piedrita,
pero tenia alli la verdad que yo buscaba,
encontrar mi nifa y llevarmela para la
T2 finca a ver si mis locuras cesan.

milionas y madio d& pa30S.
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En un texto escrito después de la Segunda Guerra Mundial,
hablando sobre la serenidad Heidegger cuenta que lo invitaron
a un acto conmemorativo por el centenario de la muerte del
gran musico aleman Conradin Kreutzer. En sus palabras aduce
que “cada vez se conmemora mas y se piensa menos”; las
conmemoraciones se han reducido a protocolos y actos sociales.
Segun la Real Academia Espanfola, celebrar es festejar, ensalzar
y elogiar, mientras que conmemorar es recordar con respeto.
Reconociendo la diferencia evidente entre celebrar y conmemorar,
no estda de mas ampliar la expresion de Heidegger y decir: hoy
se conmemora y se celebra mas, aunque se piense menos. Se
buscan pretextos para celebrar y excusas para huir del pensar.

| www.periodicoelarriero.com.co _[#]
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Muchas celebraciones y conmemoraciones redundan en
evaluaciones sobre lo logistico, la integracion y el entretenimiento;
importa el “encuentro” aunque el razonar quede inactivo. En fin,
abundan los motivos para celebrar y escasean los encuentros
para pensar; mejor dicho, los escasos motivos que se tienen para
pensar terminan en momentos para celebrar. Solo por poner
un ejemplo, el 8 de marzo dia internacional de la mujer, muchas
instituciones celebran y agasajan a las mujeres, les regalan flores,
pero poco se reflexiona sobre la realidad y los retos de la mujer

Después de una celebracién -aclaro no de todas-, un buen
numero de personas regresan mas emotivas y emocionales,



El Arriero

La verdad objetiva, formativa e informativa San Luis, Antioguia / Septiembre - Octubre 2024 / Edicion #75

cuando no mas masificadas y manipuladas, con pocos deseos de
pensar y con la mentalidad prosaica de que la vida es sencilla y
no hay razones para complicarla. No es trova sino realidad: En
muchas reuniones eclesiales, empresariales y comités educativos,
abunda la buena mesa y el sinnumero de puntos varios vy,
paraddjicamente, el pensar reflexivo esta ausente, aunque el
motivo que convocaba la reunion era pensar la realidad. Cuando
se piensa se cuestiona, no solo la monotonia de los quehaceres,
sino también la autenticidad y la ética de lo que hacemos. Quien
piensa toma distancia atenta, quien piensa des-cosifica los eventos
y las cosas. Si se pensara mas seriamos mas creativos.

Heidegger, en el mismo texto, advierte con respecto a las
noticias, “que se toman por el camino mas rapido y econémico y
se olvida en el mismo instante con la misma rapidez”. Las noticias
son tantas y tantas las posibilidades de acceder a ellas -medios de
comunicacion y redes sociales- y para colmo de males, en no pocas
ocasiones las presentan como un sainete o una tira comica para
que creamos que son una mezcla de realidad y entretenimiento.
Somos presa del activismo noticiero, el afan de estar al dia impide
pensar, cada vez somos mas irreflexivos.

En otro apartado, Heidegger afirma: “el pensamiento es un
huésped inquietante que en el mundo de hoy entra y sale de todas
partes”, poco habita nuestro ser. Seguin Heidegger, no es que no se
piense, sino que se dilapida la capacidad de pensar en cuestiones
de calculo. Muchos comités empresariales, eclesiales y educativos
se reunen para llenar formatos, responder encuestas y analizar
datos sobre la eficiencia y eficacia, y a eso lo llaman pensar. La
ciencia no piensa; segun Heidegger, se redujo a lo cuantico, olvido
el pensar meditativo que constituye al ser del hombre. Quien se

Desde la antigledad, el ser humano ha librado una
guerra que no termina sino hasta su muerte. Esto se debe
a los grandes constitutivos que lo hacen superior a todo lo
demas en este mundo: la inteligencia y la voluntad. Como
mencionan grandes antropdlogos en el ambito de la filosofia,
de estos dos constitutivos naturales surge el “accidente de
tercer grado”, la libertad. Esta libertad conlleva una gran
responsabilidad, ya que constantemente esta presente
en la toma de decisiones y acciones de la vida, donde se
tiende hacia lo que verdaderamente es bueno o hacia lo que
aparentemente lo es.

El autoconocimiento surge de esta lucha constante por
identificar o discernir lo que es real, verdadero y conveniente,
a partir de una razon bien formada y manteniendo el equilibrio
y control sobre los impulsos de la voluntad, que rapidamente
tiende hacia lo que se considera bueno. Aqui surge una gran
pregunta: ;Como se puede identificar lo que es bueno?
Este discernimiento entre lo verdaderamente bueno y lo
aparentemente bueno es una evaluacién constante de la
vida, que se realiza mediante la introspeccion, permitiendo
ahondar en la interioridad de nuestras conciencias y
descubrir los principios y leyes naturales implicitos desde

centra en el pensar cuantitativo huye del auténtico pensar. “Pobres
y faltos de pensamiento” es el diagnostico del tiempo actual.
Pobres en cuanto todo se reduce a la opinion y al deseo personal,
y faltos en cuanto que el ropaje de los datos y las encuestas
son presentados como la esencia del pensar. Sin pensamiento
reflexivo, ni las instituciones ni la sociedad avanzan; quizas sean
mas eficientes y eficaces, mas no sabias. El pensar meditativo
deja desnuda la superficialidad de aquellos que confunden el ser
de las cosas con los datos sobre las cosas.

El hombre de hoy padece un desarraigo del pensamiento, vive
metido en la informacién y en la técnica, esclavizado y enajenado,
llama pensar a su deseo emocional y calculador. El problema es
que no se ha dado cuenta de que esta huyendo del auténtico
pensar y cree que esta pensando. Asi mismo, el pensar practico
no deja espacio al pensar meditativo. Se sigue haciendo lo que se
venia haciendo, no hay necesidad de repensar o que hacemos,
ni mucho menos esforzarnos en pensar nuevos proyectos. No
es casualidad, se convoca una reunion para pensar y se termina
haciendo lo mismo, por falta de un esfuerzo del pensar. El pensar
meditativo exige disciplina y un arduo entrenamiento.

El fildsofo espafiol Ortega y Gasset, en la época del positivismo
cientifico y del psicologismo preponderante, propuso la razén vital:
una razon que cuestione la vida y una vida que interrogue la razén.
Somos mas que celebraciones; celebremos, pero no huyamos del
pensar responsable.

POSDATA: En muchos consejos abundan los sefiores calculadores
y los aduladores de turno, que opacan el pensar meditativo. Solo
el pensamiento reflexivo puede confrontar y cuestionar las cifras
ensordecedoras que decoran y distorsionan la realidad.
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nuestro origen.

Reconocer los errores o fallas propias es clave para
formar y dirigir nuestras acciones hacia lo ético y coherente
con la conducta humana, desde su naturaleza, sin corrupcion
alguna. Este proceso permite que el equilibrio y autocontrol de
la voluntad lleguen a ser moderados, evitando frustraciones
0 desesperaciones exageradas, que terminan en excesos
perjudiciales para la integridad de la persona. La razén se
educa en la verdad en la medida en que se identifican los
valores fundamentales para una conducta recta, sana y feliz,
logrando la cercania y el amor propio, asi como la empatia
y fraternidad con los demas, expresada en la amabilidad y
autenticidad en la interaccion social.

Para concluir, se puede decir que cuanto mas se
sumerge e indaga en si mismo, mas se logran identificar las
debilidades o errores de la conducta humana que necesitan
ser fortalecidos o mejorados, con el fin de alcanzar la
plenitud en la realizacién de la vida. Este proceso implica
explorar el vasto mar de impulsos desordenados que afectan
negativamente, y convertir la vida en una guerra cuyo
objetivo es el dominio de uno mismo, controlando de manera
equilibrada y virtuosa cada accion y reaccion.

(#] _www.periodicoelarriero.com.co |
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Del 18 al 22 de octubre, los sanluisanos hemos vivido el
segundo Festival nternacional de Muralismo Dormilon Fest 2024.
En medio de un carnaval de colores, de encanto, de imagenes
surrealistas, imagenes de nuestra fauna, nuestra flora, nuestra
cultura. Imagenes en muros que tienen que ver con nuestra
propia historia, la historia de nuestro territorio, esta Perla Verde y
frondosa, llena de vida, de aguas y bosques, narrada por nuestros
ancestros, vivida por miles y miles de humanos que habitaron
estas tierras desde hace milenios y que hoy celebran a los arboles
dormilones, al rio, a la cultura campesina, la juntanza, el poder
popular, la defensa del territorio.

Este Festival es una iniciativa popular que nace de la juntanza
entre el Colectivo Bonampak y la Corporacién Tierrap. Convoca
a los artistas y a las artistas a ofrecer de manera voluntaria su
capacidad creadora; se les invita aresaltar, enimagenes libremente
elegidas por ellos y ellas, sus propias cosmogonias, movilizados
por categorias como la construccion de paz y la memoria histérica.

Es un acierto que en pleno siglo XXI donde la megaempresa,
el modelo energivoro y los megaproyectos buscan usufructuar
el territorio dejando de lado el interés y el propio beneficio
de las comunidades, ocurran este tipo de eventos donde es
imprescindible que los artistas hagan parte de procesos sociales
de activacion artistica y sociocultural. Esta condicion es criterio
para la aceptacion de los artistas que concursan para participar
del festival. Ademas de los artistas que pasan por convocatoria,
en esta ocasion contamos con artistas invitados por su excelente
desempenfo en el primer Dormilon Fest 2022.

Artistas provenientes de diferentes lugares del territorio nacional
e internacional asisten a poner su arte, su tradicion, su cultura y
sus saberes, en aras del embellecimiento y el empoderamiento
de nuestro municipio San Luis que hoy es mas hermoso lleno
de murales hechos por artistas de gran talento y renombre,
cuya consigna es la comunitariedad, la esencia colectiva de la
humanidad, ese espiritu latinoamericano que vive y se recrea
cada vez que unimos fuerzas para emprender en una empresa
que nos beneficia a todos los que amamos nuestro pueblo.

El parque no es de nadie, el parque es de todos y todas los que
lo cuidamos, lo embellecemos y lo mantenemos limpio. Asi mismo
sus calles, sus lugares mas representativos. Una de las cosas
mas maravillosas de un festival de muralismo donde se convoca
el arte, la creatividad, la protesta, la denuncia, la exaltacion de
la belleza, donde el arte habita las calles, es poder sembrar
narrativas alternativas a las tradicionales, arraigada en valores
morales caducos. Esta es la generacion de la paz.

Un festival de muralismo en San Luis da lugar a la presencia
de artistas que, con su capacidad de intuir, y expresar un mensaje
desde el acto creativo, logran sembrar en las nuevas generaciones
la intriga, la duda, la pregunta. Incluso en medio de las actividades
propias del festival, viendo la buena actitud de chicos y chicas
del colegio y otras personas que desde la generosidad quisieron
acompanar el proceso en los diferentes spots, reflexionamos que
seguramente en otras versiones del Dormilén Fest veamos artistas
nacidos en estas tierras, hechos en esta escuela.

Igualmente, la posibilidad de disponer imagenes en muros de
calles muy concurridas, que puedan alimentar el universo onirico,
el ethos sociocultural de las infancias, imagenes que convocan a
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la fantasia, a la apertura del espiritu hacia mensajes propositivos
y transformadores, todo esto hace parte del proceso creativo del
Domilon Fest 2024, es maravilloso que se pueda seguir sembrando
esta semilla y que san Luis le demuestre al mundo que queremos

un mundo mas bello.

San Luis se convirtio, durante cinco dias, en un lienzo para
la pintura donde quedaron plasmadas auténticas creaciones,
que abren ventanas al mundo cuando las nifias, los nifios y los
corazones abiertos se acercan inquietos y encuentran en la
contemplacion de las obras un lugar al misterio, se expande la
imaginacion, se ven reflejados en lo autdéctono de nuestra region,
esta Perla Verde que somos.

Es asi que si recorres la ruta de los murales te encontraras
al mico Titi, a los grabados en petroglifos en el Corregimiento
El Prodigio, civilizaciones eternas de las que hacemos parte,
caminamos sobre sus memorias y el Dormilon Festlo materializa
mediante el bello arte del muralismo.

Puesto que fue un trabajo voluntario de parte de los artistas,
no exigimos ningun boceto ni previa enunciacion de lo que iban
a plasmar en los muros y sin embargo la pregunta recurrente
de los artistas convocados fue alrededor de la ancestralidad, de
los petroglifos, de las especies endémicas de la region, las aves
lugares muy propios de San Luis que fue lo que quedd plasmado
en el festival.

Agradecemos a la administracion municipal, a las instituciones
y organizaciones que se sumaron desde lo mas minimo, en el
ofrecimiento de un hospedaje, un alojamiento tranquilo para los
artistas, de un alimento, agradecemos profundamente a todos los
que hicieron parte de este proceso que se llama Dormilén Fest
2024
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Se trata de un movimiento social que busca fomentar la
responsabilidad compartida en la crianza y el cuidado de los nifios.
En un mundo donde las interacciones comunitarias son cada vez
mas importantes, esta iniciativa se presenta como una forma de
fortalecer los lazos entre familias y comunidades, promoviendo
un entorno seguro y saludable para los mas jovenes. En este
articulo, exploraremos los origenes de la camparfia, sus objetivos,
estrategias y el impacto que busca generar en la sociedad.

La campana surge de la necesidad de crear conciencia sobre
la importancia de la cooperacion comunitaria en la crianza de los
ninos. En muchas culturas, la crianza ha sido tradicionalmente
una responsabilidad compartida, donde los vecinos, amigos y
familiares juegan un papel crucial en el desarrollo de los mas
pequenos. Sin embargo, en la actualidad, la vida moderna y la
urbanizacion han llevado a un aislamiento social que puede
afectar el bienestar infantil. Lo que se busca es revivir el sentido
de comunidad y solidaridad. Lo cual debe iniciar con una serie de
talleres y encuentros en los que padres y cuidadores compartan
experiencias y desafios, reconociendo que la colaboracion es
esencial para un desarrollo sano y equilibrado.

Ohjetivos de la campaiia

Los principales objetivos de la campafia son:

Fomentar la solidaridad: Crear un sentido de comunidad en
el que los padres se sientan apoyados y respaldados por otros
cuidadores.

Promover la educacion: Ofrecer recursos y formacion sobre la
crianza positiva, la disciplina efectiva y la salud emocional infantil.

Crear redes de apoyo: Facilitar la formacion de grupos de
apoyo entre padres y cuidadores, donde puedan intercambiar
experiencias y consejos.

Aumentar la seguridad: Concienciar sobre la importancia de
un entorno seguro para los nifios, tanto en el hogar como en la
comunidad.

Impulsar el hienestar emocional: Promover el bienestar emocional
de los nifios y sus familias, brindando herramientas para manejar
el estrés y la ansiedad.

Estrategias de implementacion

Para alcanzar sus objetivos, se deben implementar una serie
de estrategias efectivas: 1- Talleres comunitarios Se organizan
talleres en diferentes comunidades donde se abordan temas como
la comunicacion efectiva entre padres e hijos, la resolucion de
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conflictos y la gestiéon emocional. Estos talleres son impartidos por
expertos en psicologia infantil y educacion. 2- Grupos de apoyo
La creacidén de grupos de apoyo permite a los padres compartir
sus experiencias, hacer preguntas y recibir consejos de otros
cuidadores. Estos grupos se reunen regularmente, creando un
espacio seguro para discutir desafios y celebrar éxitos. 3- Recursos
en linea La campafa también debe desarrollar una plataforma en
linea (grupo de WhatsApp) donde los padres pueden acceder a
informacion en tiempo real de las situaciones presentadas a diario.
3- Actividades comunitarias Se organizan eventos comunitarios,
como dias de juegos, ferias de salud y talleres de arte, donde
los niflos pueden interactuar y los padres pueden conocer a otros
cuidadores. Estas actividades ayudan a construir relaciones y
fortalecer la red de apoyo.

La campafa “Cuida a mi hijo, que yo cuido el tuyo” busca
generar un impacto significativo en las comunidades. Algunos de
los resultados esperados incluyen: 1-Mejora en la salud emocional
de los ninos: A través de un entorno de apoyo, se espera que los
nifos desarrollen una mayor resiliencia emocional y habilidades
sociales. 2- Fortalecimiento de la comunidad: Al fomentar la
colaboracién entre padres, se espera una mayor cohesion social
y un sentido de pertenencia en la comunidad. 3-Educacion en
crianza positiva: Los padres que participan en los talleres y grupos
de apoyo estaran mejor equipados para manejar los desafios de la
crianza, lo que puede traducirse en una relacidon mas positiva con
sus hijos. 4- Conciencia sobre la seguridad infantil: La campana
tiene el potencial de aumentar la conciencia sobre la importancia
de la seguridad en el hogar y en la comunidad, lo que beneficiara
a todos los nifios.

En conclusion, La campafia “Cuida a mi hijo, que yo cuido el
tuyo” debe ser un ejemplo brillante de como la comunidad puede
unirse para crear un entorno mas seguro y saludable para los nifios.
Al fomentar la cooperacién y el apoyo entre padres y cuidadores,
se sientan las bases para un futuro mas brillante para nuestros
jovenes. La iniciativa no solo beneficia a los nifios, sino que
también fortalece los lazos comunitarios, promoviendo un sentido
de pertenencia y solidaridad. En un mundo donde los desafios
de la crianza son cada vez mas complejos, es mas importante
que nunca recordar que no estamos solos. Juntos, podemos crear
un entorno donde cada nifio tenga la oportunidad de prosperar
y crecer en un lugar lleno de amor y apoyo. La campafia es un
llamado a la accion para todos nosotros: cuidemos de los hijos de
los demas, asi como cuidamos de los nuestros, creando un legado
de comunidad y cuidado que perdure por generaciones.
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El pasado 9 de octubre, la empresa ALION, reunid, en su
planta, ubicada en Rioclaro, a los comunicadores locales y
regionales, para participar del primer taller de periodistas del
2024, el cual estuvo enfocado en el desarrollo de habilidades
para contar mas y mejores historias, que potencien los
destinos turisticos de la region del oriente Antioqueio.

La exposicion central estuvo a cargo de Sandra Haward
Taylor, exviceministra de turismo, y reconocida conferencista
a nivel nacional e internacional, con experiencia en la
direccidon y asesorias de entidades del sector turistico, quien
nos compartié sus experiencias y conocimientos.

En un recorrido por la planta pudimos conocer su
funcionamiento interno de la organizacion y su compromiso
con el desarrollo social y ambiental de la region, asi como
las buenas practicas de las normas de seguridad. Es de
resaltar el cumplimiento de la norma que hace la empresa en
lo relacionado a la participacion femenina en la contratacion.

.
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El 30 de septiembre se hizo entrega a la comunidad de El

Prodigio, de las obras realizadas en la via que de la autopista

conduce al corregimiento

El proyecto ejecutado consistido en la pavimentacién de
100 metros de la via, en la entrada, en la vereda Monteloro,
en concreto rigido y un Box culvert, (estructura en concreto
hidraulico que permite el paso de agua por debajo de la via),
asi como algunos muros de contencién

El proyecto tuvo una inversion de 800°000.000 millones de
pesos Yy fue financiado y ejecutado por INVIAS mediante el
programa de mejoramiento, mantenimiento y rehabilitacion
de vias rurales. e iniciado desde la anterior administracion.

La interventoria de la obra manifiesta que la calidad de
las obras fueron cupervisadas y da fe de la calidad y el buen
manejo del recurso par que alcanzara para todas las obras y
que incluso de hicieronb mas obras de las proyectada.

Luis Carlos Castano, presidente
de la junta de accion comunal del
corregimiento, manifiesta los grandes
beneficios que trae este proyecto
a la comunidad ya que la via se
encontraba en pésimas condiciones
y con esta intervencion la via mejoro
notablemente.

| www.periodicoelarriero.com.co _[#]
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Por: Jose Julio Gomez Ciro
Psicologo Comisaria de Familia

Estado

Una comisaria de familia es una entidad del
encargada de atender asuntos relacionados con los
Nifos, Nifias, Adolescentes y sus familias, especialmente
en contextos de conflicto o vulnerabilidad. Sus funciones
principales suelen incluir: la prevencion, la proteccion y el
bienestar.

Antes de escribir este articulo para nuestro periodico EL
ARRIERO, estuve con un amigo con quien compartimos la
arrieria hace 38 afos, hoy estaba herrando su caballo de
silla, me ofrecié agua de coco, recordamos viejos tiempos y
aprovechamos para reirnos mucho.

Me presento como profesional, soy psicologo, y laboro con
el Equipo Psicosocial de la Comisaria de Familia desde hace
4 meses; soy vecino de la vereda Las Confusas desde hace
52 afos; pertenezco al grupo de los carifiosos y afectivos,
aunque en gestos y palabras quiera aparecer como rudo
y terco, poseo alma de nifio también; experto en teologia,
pues me desempefé como sacerdote catélico por 15 afios;
les voy a compartir un tema que si lo vivimos, puede mejorar,
cambiar nuestras vidas y hacer que pasemos a otro nivel,
quiero que nos ocupemos en estas lineas de lo humano, lo
puramente humano.

Las comisarias de familia en su papel crucial, aseguran
un entorno seguro y saludable para los miembros de la
familia. En primer lugar, tarea desempenada es la atencion
y asesoria, brindando apoyo psicologico y asesoria legal a
personas en situaciones de crisis familiar, como violencia

®
i
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EL LADO BONITO DE UNA COMISARIA DE FAMILIA

en el contexto familiar, conflictos de pareja, o problemas de
custodia. En segunda instancia, sus profesionales hacen de
mediadores, buscando resolver disputas de manera pacifica
y constructiva. Luego, para la proteccion de los menores en
situaciones de riesgo, se incluye la intervencion en casos de
abuso o negligencia. Finalmente, se reciben las denuncias,
relacionadas con violencia en el contexto familiar, abuso
infantil, y otros delitos que afecten la dinamica familiar.
Ademas, se informa a las personas sobre sus derechos y
recursos disponibles en el ambito familiar y social. Como
también, desarrolla como tarea la implementacion de
programas y talleres para la promocion de la convivencia
familiar y la resolucion pacifica de conflictos.

En este mes de noviembre, se lleva a cabo el encuentro
nacional de Comisarias de Familia en la ciudad de Bogota,
nuestra comisaria se presentara con una propuesta
innovadora de hacer su trabajo; una experiencia exitosa,
que consiste en llegar a las comunidades con titeres y obras
de teatro, contribuyendo con reemplazar la idea fria de la
institucion y a veces equivocada, y sembrar en los corazones
un pensamiento positivo sobre el que-hacer de la institucion,
con otra pedagogia.

La perspectiva mas sensible de la Comisaria de Familia
esta centrada en el afecto, amory carifio alas Familias de toda
la sociedad en donde territorialmente esta ubicada. Aunque
la ley y el afecto pueden parecer opuestos, en la practica se
entrelazan, ya que ambos son esenciales para construir una
sociedad mas justa y compasiva. La ley establece normas

- | para regular el comportamiento
en la sociedad, mientras que el
afecto y la compasion motivan a
las personas a actuar de manera
ética y solidaria. La ley puede
é fomentar comportamientos

positivos, pero el carifio es lo
V" que muchas veces impulsa
J_ acciones altruistas. La ley busca
justicia, pero a veces puede
ser fria y despersonalizada. El
i afecto y la compasién anaden
una dimensiébn humana a la
justicia, recordando que detras
-~ de cada caso legal hay personas
~ con historias y emociones.
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No todas las situaciones pueden ser reguladas por la ley. sentimientos que surgen en las interacciones con otros y
A menudo, el carifio y la compasion son necesarios para pueden influiren nuestro bienestar emocional. Las relaciones
resolver conflictos, ofrecer apoyo emocional y fomentar la interpersonales, son fundamentales para construir vinculos
reconciliacion en situaciones donde la ley por si sola no es solidos y saludables, promoviendo la confianza y la empatia.
suficiente. La ley a menudo se basa en principios éticos y La salud mental, fomenta un sentido de pertenencia y
morales, que estan profundamente influenciados por el apoyo, lo que es crucial para la salud espiritual y emocional.

afecto y la compasion. Las normas
legales pueden cambiar con el tiempo,

reflejando cambios en los valores y -

sentimientos de la sociedad. En el ambito

legal, jueces, abogados y mediadores a
menudo deben equilibrar la aplicaciéon de ¢

la ley con un enfoque compasivo hacia
las partes involucradas, considerando
las circunstancias personales y las
necesidades emocionales.

Sinote has dado cuenta, lafinalidad de
hoy es el lado bonito de una Comisaria de
Familia, como las debi haber nombrado
arriba, “relaciones blandas”, no porque
se trate de ello o se llamen asi, sino para
nuestra comprension; en su conjunto,
estas emociones contribuyen a una vida
mas plena y significativa: El afecto, la
compasion y el cariio son expresiones

Y la cultura y los valores varian en su
expresion segun las costumbres, pero en
general, se consideran virtudes positivas
que enriquecen la vida social.

Aseguro que un abrazoy unaexpresion
de carifio, puede salvarte la vida; no
existe un numero especifico de abrazos
que se deban recibir al dia, ya que esto
puede variar segun las necesidades
emocionales de cada persona. Sin
embargo, se sugiere que recibir al menos
cuatro abrazos al dia puede contribuir a
una mejor salud emocional y bienestar.
Los abrazos pueden ayudar a reducir
el estrés, mejorar el estado de animo y
fortalecer las relaciones interpersonales.
Lo mas importante es que sean abrazos
sinceros y significativos, que generen
conexion y afecto. Encuéntrate con tus

amigos, celebra, haz remembranzas, rie

de emociones y relaciones humanas "ﬂ ,“
y abrazalos.

que reflejan conexiones profundas * =
entre las personas. Las emociones, son

NO HAY SALUD SIN SALUD MENTAL

Por: Natalia Barajas Marin
Psicologa Salud

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud permitan sobrellevar sus necesidades de una manera adecuada y
mental es un estado de bienestar mental que permite alas personas aliviar aquellas otras que puedan abordarse con una intervencion
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar oportuna y eficaz. Reconociendo que la Salud Mental debe
todas sus habilidades, poder aprender y trabajar fundamentarse desde los primeros afios de vida
adecuadamente y contribuir a la mejora de su como una medida preventiva de desencadenar
comunidad. Es parte fundamental de la salud y & J enfermedades mentales en los demas ciclos de
el bienestar que sustenta nuestras capacidades [ la vida.
individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en
el que vivimos. La salud mental es, ademas, un
derecho humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario
y socioeconomico.

_ Es necesario atender apropiadamente las

necesidades de salud mental en el municipio
de San Luis, reflejadas en los problemas
de consumo de sustancias psicoactivas,
violencia en el contexto familiar y otros tipos de
- violencia, Ideacion suicida e incluso el suicidio,
trastornos de depresion, ansiedad y estrés. por
ello, se ha venido realizando intervenciones
psicosociales donde se ha posibilitado espacios
de conversacion que promuevan el ejercicio
de formacion e intercambio de conceptos
orientados desde el enfoque de la prevencién en
distintas situaciones y contextos poblacionales,

Qq

Desde la Administracion Municipal, la
Direccion Local de Salud y Desarrollo Social del
municipio de San Luis, se planted en el presente
ano, visibilizar las diversas necesidades de salud
mental que estan impactando negativamente &
la comunidad, permitiendo con ello generar un /
conjunto de estrategias que sirvan de apoyo y

—
—

Cesar Ahad Buitrago Arias
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generando asi conciencia ante
la responsabilidad conjunta en la §
busqueda del bienestar.

Desde este punto de Vvista
es importante tener en cuenta
que la promocién de la salud
mental implica la articulacion de
diferentes programas y estrategias
basadas en politicas publicas
de salud mental, en el caso de |
San Luis, se establece la politica '
publica municipal de salud mental, *
prevencién y atencidon del consumo
de sustancias psicoactivas y ruta &
futuro aprobada por el concejo
municipal, actualizada bajo el
acuerdo N° 11 del 26 de agosto de
2022, desde el la cual y a través de la Mesa Municipal de Salud
Metal, se promueven actividades eficaces y conducentes a una
mejora de la salud de manera integral.

Durante la labor realizada en el municipio de San Luis este
afno, hemos identificado factores de riesgo cruciales que afectan
la salud mental de la poblacion. Es fundamental destacar los
siguientes:

1.DesempleoyExclusién Social: Lafaltaderecursos econdmicos
y la exclusion social pueden aumentar significativamente el estrés
y la ansiedad, afectando negativamente la salud mental.

2. Violencia verbal, fisica y sexual: El maltrato en cualquiera de
las violencias mencionadas puede tener un impacto duradero y
devastador en la salud mental, aumentando el riesgo de depresion,
ansiedad y otros trastornos.

3. Ausencia de acompanamiento parental y familiar: Padres
que no se involucran en las actividades de sus hijos, que no
acompafan cada proceso de su desarrollo genera efectos
negativos, demostrados en diferentes problematicas sociales de
salud mental para una comunidad, como ejemplo, las adicciones.

Nuestro enfoque se ha concentrado en fortalecer la red de apoyo
social y comunitaria, proporcionar acceso a diferentes ofertas
culturales, deportivas y educativas, implementar programas de
prevencion y atencién contra el maltrato y la violencia, fomentar la
conciencia y sensibilizacién sobre la salud mental.

Algunas de las estrategias que se han implementado para
promocionar la salud mental en el municipio, ha sido activar la red
protectora, la cual se ha venido fortaleciendo y capacitando en
diferentes temas de abordaje para prevenir enfermedades de salud
mental y promocién de esta, afianzando habilidades para efectuar
primeros auxilios psicolégicos, escucha activa y activacion de rutas
en salud mental. Actualmente la red protectora de salud mental
(Transformando sin estigmas), esta conformada por 19 personas
que han estado comprometidas con la comunidad y han trabajado
durante el ano por el bienestar de los sanluisanos. Implementacion
del centro de escucha en la alcaldia municipal, la cual esta
habilitada toda la semana y una linea telefénica con whatsapp
para la comunidad. La realizacion de 3 ferias de la salud mental,
donde se ha involucrado diferentes grupos poblacionales, tales
como la institucion educativa san Luis, adulto mayor y comunidad

en general; donde por medio de
estand, se ha promocionado estilos
/ de vida saludable que aportan al
* bienestar emocional y fisico de las
personas, exposicion de estrategias
individuales y colectivas para el
cuidado y autocuidado.

En el mes de octubre se
conmemord la semana mundial
de la salud mental, en la cual se
realizaron diferentes actividades
en la zona rural y urbana, donde se
propiciaron espacios de formacion,
sensibilizacion y atencién en las
: necesidades diversas de la salud
mental. Desde el 1 hasta el 12 de
octubre, se posibilito encuentros
recreativos y formativos en la vereda el prodigio, con nifios,
adolescentes y jovenes, donde cada uno se enfrentdé a retos
mentales, relacionados con la vida misma, encaminados a la
resiliencia, solucién de conflictos, trabajo en equipo, entre otros.
Estas mismas actividades se realizaron en la vereda AltaVista
y la Josefina. Entre foros de salud mental y talleres educativos
orientados al cuidado de la vida, visitd nuestro municipio, la
psicéloga clinica Mg. En psicologia y salud mental e investigadora
del comportamiento suicida, Eliza Kratc Gil, quien de manera
voluntaria ofrecié una conferencia a la comunidad en el marco de
la semana de la salud mental.

Como cierre de esta gran celebracién, se vivié una fiesta de
colores, de amor propio, de salud mental. El dia 10 de octubre
se realizé un color fest con el adulto mayor, donde se hizo un
recorrido por el municipio en medio de colores, musica y alegria,
durante el camino, los nifios también se unieron a esta gran fiesta.
Como clausura de este dia, se finalizo con una gran mega rumba
aerobica, incentivando habitos de vida saludable, como parte de
los tantos métodos de afrontamiento en las dificultades que se
puedan presentar en salud mental.

Para la administracién municipal, la direccién local de salud,
y la referente de salud mental del municipio de San Luis, es un
compromiso seguir trabajando arduamente por el bienestar
emocional de la comunidad.
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Por: Liseth
Socidloga

Del 30 de septiembre al 5 de octubre, San Luis, Antioquia,
celebré la Semana de las Juventudes, organizada por la Alcaldia,
el Consejo Municipal de Juventudes (CMJ) y la Plataforma
Municipal de Juventudes (PMJ). Este evento no solo rindi6
homenaje a los jovenes del municipio, sino que les brindé una
plataforma para liderar y ser agentes de cambio en su comunidad.
La edicion de este afio destacé especialmente la participaciéon de
jévenes rurales, quienes se convirtieron en los protagonistas de
una celebracion inclusiva y diversa.

La semana comenzd con un claro enfoque en la juventud rural,
un grupo que, a menudo, queda al margen de las actividades
urbanas. Para inaugurar las festividades, se llevé a cabo la
comparsa “Por la Vida”, que recorrid las calles principales del
corregimiento El Prodigio. Este vibrante desfile rindi6 homenaje
a los jévenes de las veredas y resalté su rol fundamental en
el desarrollo y transformacion del territorio. Con coloridas
presentaciones y ritmos contagiosos, la comparsa simboliz6 la
union entre lo urbano vy lo rural, resaltando la juventud como el
verdadero motor de cambio social y comunitario.

El lunes fue un dia dedicado enteramente a la juventud rural.
Mediante actividades culturales, recreativas y formativas. Esta
jornada no solo celebré su vinculo con el territorio, sino que
también sirvi6 como espacio de reflexion sobre las realidades
y desafios que enfrentan los jovenes rurales: como la falta de
acceso a servicios y la escasa representacion en las decisiones
locales. A lo largo del dia, los jévenes rurales se destacaron como
lideres, demostrando su creatividad, energia y compromiso con el
futuro de sus comunidades.

El martes, el bienestar emocional y la salud
mental fueron los temas centrales en una jornada
llevada a cabo en la vereda Altavista. A través
de talleres interactivos y dinamicas grupales,
los jovenes reflexionaron sobre la importancia ¥
del autocuidado, el manejo del estrés y el
valor de cuidar la salud mental en un entorno
rural. Esta actividad fue clave para visibilizar
las problematicas emocionales que enfrenta la
juventud en el campo, y brindé herramientas
practicas para enfrentar los retos cotidianos vy
fortalecer el bienestar individual y colectivo.

El miércoles, el deporte fue la herramienta
elegida para fomentar la integracién y el trabajo £
en equipo. Jovenes de todas las instituciones @
educativas, colectivos deportivos, funcionarios !
del hospital y la administracion municipal, [
participaron en torneos de futbol, voleibol y otras (i
actividades recreativas en el parque principal &
del municipio. Mas alla de la competencia, el
verdadero objetivo fue fortalecer la cohesion
social y el sentido de comunidad. La jornada
demostré que el deporte es un puente para §
Jene

=

www.periodicoelarriero.com.co

FUERZA TRANSFI)RMADORA DE LAS IIWEN'I'IIDES

ambiente de camaraderia y unidad.

El jueves, los temas de salud mental, memoria historica y
derechos juveniles fueron el foco de la jornada. A través de
conversatorios, teatro performativo y actividades reflexivas,
los jovenes exploraron los avances en derechos juveniles y las
problematicas que persisten, como la violencia, la desigualdad y
la discriminacion. La jornada incluy6 un recorrido nocturno por el
cementerio del municipio, donde se compartieron relatos sobre la
violencia vivida en San Luis, invitando a los jovenes a reflexionar
sobre la importancia de la memoria histérica y la necesidad de
construir un futuro de paz y justicia.

El viernes y sabado marcaron el cierre de la Semana de las
Juventudes con la Asamblea de Juventud, un espacio democratico
donde los jovenes discutieron sus inquietudes, visiones y proyectos
para el futuro de San Luis. Este evento se consolidé como un lugar
de encuentro en el que la juventud sanluisana pudo expresar
su compromiso y vision para el desarrollo de su comunidad. En
paralelo, la musica local tuvo un papel destacado con conciertos
de rock, musica andina, DJs y otros géneros, brindando a los
jovenes la oportunidad de acceder a contenido artistico y cultural
como forma correcta de esparcimiento y uso del tiempo libre.

Lo mas significativo de esta edicidn fue, sin duda, la destacada
participacion de los jovenes urbanos y rurales, quienes fueron los
protagonistas de la semana. El evento superoé las barreras fisicas
y sociales que a menudo dividen las zonas rurales y urbanas,
logrando que los jévenes de San Luis se sintieran parte de una
comunidad unida por la fuerza de su juventud. La celebracién fue

” mucho mas que un espacio de esparcimiento; fue

V £ % un espacio de empoderamiento y visibilizacion
= s del rol esencial que juegan los jévenes en la
y transformacion social y cultural del municipio.

El éxito de la Semana de las Juventudes
Sanluisanas no se midid solo por la cantidad
de participantes, sino por el impacto positivo
en la conciencia colectiva sobre la importancia
de involucrar a todos los sectores juveniles en
el desarrollo de la comunidad. Esta semana
! reafirmé el compromiso de San Luis con sus
jovenes, especialmente aquellos que habitan
en zonas rurales, recordando a todos que son
8 el motor del cambio y el futuro de la comunidad.

Concisamente, la Semana de las Juventudes
# Sanluisanas se consolidd como un espacio
. que reafirma el compromiso con los jovenes
del municipio. Con actividades culturales,
" deportivas, educativas y emocionales, el evento
se transformd en un espacio de integracion
. y aprendizaje. Este esfuerzo colectivo es un
' paso importante hacia la consolidaciéon de una
juventud empoderada, activa y comprometida
con el desarrollo de San Luis.
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Por: Elkin Chalarca Hoyos
Gerente Servicios Piiblicos

El consumismo que nos impone la sociedad nos ha puesto a
proveernos de todo tipo de productos y servicios, en muchos casos
inutiles, generando una absurda e ilégica dinamica de adquirir y
consumir bienes innecesarios, los cuales tienen un solo uso, como
envases de agua y bebidas azucaradas, empaques de todo tipo
de alimentos y prendas de vestir, equipos de tecnologia, como
para citar unos pocos ejemplos, dejan de utilizarse en un corto
plazo, generando asi una gran cantidad de residuos o materiales
que deben disponerse en algun lugar.

Ese lugar en nuestro Municipio, es el relleno sanitario ubicado
en la vereda San Francisco, el cual tiene una proyeccion de llenado
para mediados del afo 2026, sin embargo, con el crecimiento
acelerado que se esta dando el municipio y sobre todo sumado
a la falta de colaboracion por parte de muchos habitantes del
Municipio de San Luis, que no separan de manera adecuada los
residuos que se producen en sus hogares, este relleno tiende a
llenarse en un tiempo menor.

Es urgente interiorizar y despertar conciencia en los habitantes
de San Luis, sobre la necesidad de separar los residuos desde
sus hogares, que es donde se generan los residuos solidos, con el
fin de proteger el ambiente, afectado por los residuos manejados
incorrectamente, mitigando la contaminacion ambiental vy
mejorando las condiciones de vida para las generaciones futuras.

Importante conocer la diferencia entre reciclaje y la separacién
de los residuos, cuando se habla de reciclar se hace referencia
a una transformacion fisica, quimica, biolégica o térmica del
material, lo que quiere decir que a nivel doméstico los usuarios no
reciclan, sino que separan los residuos para que estos puedan ser
reciclados o reutilizados posteriormente.

Es demasiado importante para la calidad de nuestra vida en
sociedad, separar los residuos y asi facilitar que los residuos
susceptibles de ser reciclados o reutilizados, se pueda lograr con
mayor eficiencia, lo que ayuda a luchar contra el cambio climatico
y a ahorrar una cantidad importante de recursos naturales, pues
se disminuye el consumo de energia, la generaciéon de CO2 y se
reduce el consumo de recursos naturales no renovables como
materia prima, preservando asi el medio ambiente y mitigando la
contaminacién ambiental.

La adecuada separacion de residuos ayuda a reducir el tamano
del relleno sanitario y ademas a que se aproveche durante un
tiempo mayor, se estimula el reciclaje y con este la creaciéon de
nuevos empleos, como son los grupos de recicladores que hay
en el municipio, permitiendo disminuir el indice de pobreza y
desigualdad, ya que brinda oportunidades laborales que generan
una mayor estabilidad econémica y ayudan al desarrollo social de
estos.

GLOSARIO

RESIDUO: Es cualquier objeto, material, sustancia o elemento
solido resultante del consumo o uso de un bien en actividades
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URGENTE, SEPARAR RESIDUOS SOLIDOS

industriales, institucionales o de

domésticas,
servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega y que
es susceptible de aprovechamiento o transformacion en un nuevo
bien, con valor econémico o de disposicion final.

comerciales,

RESIDUOS APROVECHABLES: Cualquier material, objeto, sustancia
o elemento en estado solido, semisdlido o liquido que ha sido
descartado por la actividad que lo generd, pero que es susceptible
de recuperar su valor remanente a través de su recuperacion,
reutilizacion, transformacion, reciclado o regeneracion.

RESIDUOS ORGANICOS: Son residuos biodegradables de origen
vegetal o animal, susceptibles de degradarse biolégicamente con
el ambiente, generados en el ambito domiciliario y comercial.

RESIDUOS PELIGROSOS: Son residuos que debido a su peligrosidad
intrinseca (toxico, corrosivo, reactivo, inflamable, explosivo,
infeccioso, eco toxico), pueden causar dafos a la salud humana o
al medio ambiente.

RESIDUOS ESPECIALES: Son residuos que requieren la adopcién
de medidas de prevencion especiales durante la recogida, el
almacenamiento, el transporte, el tratamiento y la deposicion del
rechazo, tanto dentro como fuera del centro generados, ya que
(sin llegar a ser considerados como residuos peligrosos) pueden
presentar riesgo para la salud humana.

SEPARAR: Actividad de seleccionar, clasificar y almacenar los
diferentes residuos sélidos en su lugar de origen, para facilitar
su posterior manejo y aprovechamiento.RECICLAR: Proceso
de transformacion fisica, quimica o biolégica de los materiales
procedentes de los residuos potencialmente aprovechables, para
su reincorporacion en el ciclo productivo.

REUTILIZAR: Es la accion por la cual el residuo solido con
una previa limpieza, es utilizado directamente para su funcién
original o para alguna relacionada, sin adicionarle procesos de
transformacion.

REDUCIR: Consiste en minimizar la cantidad de residuos soélidos
generados para disminuir los impactos ambientales y los costos
asociados a su manipulacion.

EMIPRESAS PUBLICAS
DOE SAN LUIS
S.A.5. E.S.P.

Cesar Ahad Buitrago Arias

www.periodicoelarriero.com.co
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Hace ya dos décadas, exactamente en enero del afio 2003,
quien ahora escribe estos renglones, fungia como director
de Planeacion y obras publicas del municipio de San Luis.
Acababa de suceder unos dias antes, el triste capitulo en
la vida municipal del asesinato de 5 conductores de servicio
publico del municipio.

El ELN, luego de perpetrar tan horrendo crimen, con la
sola justificacién de mostrar su poderio y su presencia en la
region, habia decretado un paro armado sobre la carretera
de 7 kildbmetros que une el casco urbano del municipio con
la autopista Medellin Bogota, la habian declarado objetivo
militar, la amenaza consistia en que por dicha carretera no
podia desplazarse ningun vehiculo automotor, so pena de
asesinar al conductor e incendiar el respectivo vehiculo.

La zozobra en la que estaba la poblacion, producto del
gran dano cometido sobre esta poblacion civil, generé un
panico colectivo, soportado en hechos objetivos y reales, era
una época en que todos corriamos inminente peligro. Buena
parte de la poblacion queria huir y el destino mas expedito
era Medellin.

Pero por cuenta de la amenaza que se cernia sobre
todos los pobladores, nadie se atrevia a salir en vehiculos
automotores, los mas avezados salian caminando, en una
travesia de 2 horas hasta la vereda EI Cruce en la autopista,
para aspirar por un transporte en alguno de los buses que
desde Bogota se dirigian a Medellin, era la época de enormes

San Luis, Antioguia / Septiemhre - Octubre 2024 / Edicion #75

El Arriero

La verdad objetiva, formativa e informativa

PILDORAS}DEJHISTORIA!

oHeOEHOIOEOIONS

desplazamientos hacia las grandes ciudades, fenbmeno que
se vivia en todo el territorio de Colombia.

Una mafana de aquellos dias, también sintiendo la
imperiosa necesidad de emigrar del querido terrufio, se me
ocurrio la idea de buscar en alquiler un carro de madera, de
aquellos que eran muy comunes en esa época, que servian
de fuente de empleo a diversos habitantes de San Luis para
cargar mercados y diversos tipos de enseres. Eran aquellos
carros de madera, provistos de un freno que, a manera
de palanca, halaba dos cuerdas que a su vez frenaban
las llantas de atras, estaba posicionado justo en medio de
las piernas del conductor, que sentado sobre el pequeio
vehiculo, dirigia la direccion con sus pies colocados sobre
un eje también de madera en cuyos extremos estaban las
dos llantas delanteras.

Los propietarios de los pequeinos vehiculos de madera se
negaban a realizar la travesia, por la amenaza proferida, sin
embargo, uno de ellos me propuso alquilarmelo, pero que
fuera yo mismo quien lo condujera y que se lo dejara en un
estadero del cruce, en la autopista.

De esta manera emprendi la susodicha odisea de 7
kilbmetros, todos en bajada y en dicho trayecto se treparon
5 personas mas, dando inicio a una practica que se prolongo
por varias semanas, fue una de tantas formas en que la
poblacion de San Luis eligié para desplazarse, por aquella
época triste y dolorosa del municipio.

Por:

Alcaldes del Oriente Antioquefio han expresado su
posicidn ante la posible creacion del Area Metropolitana del
Valle de San Nicolas. El alcalde de San Luis, Cesar Buitrago,
manifesté su desacuerdo con esta iniciativa, argumentando
que beneficiaria principalmente a las zonas con mayor
desarrollo en el Altiplano y dejaria rezagadas a otras areas
con mayores necesidades. En su opinion, se requiere una
asociacion de cooperacion entre municipios que promueva
el desarrollo de las comunidades mas pobres, en lugar de
una estructura que priorice a las regiones mas prosperas.

La semana pasada, en El Retiro, se celebrd una sesion del
Senado para avanzar en el proyecto del Area Metropolitana,
que se someteraa consulta popular. Mientras algunos alcaldes
y congresistas apoyan el Area Metropolitana como solucién
para problemas de planeacion, seguridad y movilidad, el
alcalde de San Luis, afirmé que no respaldaria esta figura,
pues teme que comprometeria la autonomia de su municipio
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y limitaria su capacidad de mejorar las condiciones de las

regiones menos favorecidas.
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https://fb.watch/vPol8KNWnP/

Yo ereo que un drea
metropolitana que se pudiera
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Informa que, el 16 de octubre de 2024 fallecié en
la via Autopista Medellin Bogota el trabajador

Jeferson Ovalle Toro CC 1.001.328.867.

Quienes consideren tener algun derecho sobre
su liquidacion y prestaciones sociales deben
presentarse dentro de los (30) dias calendario
siguientes a esta publicacion en las instalaciones
de Soluciones y Servicios S&S SAS en la Autopista
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SER ASOCIADO DE COOSANLUIS
TRAE SU RECOMPENSA!

Para Coosanluis, el bienestar de sus asociados es primordial, por ello desde nuestro portafolio de
servicios y productos, ofrecemos una variedad de beneficios para los asociados que cumplen con
los requisitos minimos para acceder a ellos; ser asociado habil, y estar al dia con las obligaciones
adquiridas con nosotros (créditos, aportes y ahorros contractuales), tener una antigiedad como
asociado a la cooperativa minimo de seis (6) meses, tener actualizada la informacion en nuestra base
de datos y los demas que apliquen segun el reglamento interno de Fondos Sociales que tenemos en
Coosanluis.

En este sentido, dentro de los beneficios que ofrecemos se encuentra:
Plan de fidelizacion: destino a la felicidad un mundo de beneficios por recorrer.

De acuerdo con el valor de tus aportes sociales podras disfrutar de los beneficios de este plan a
través de Los Olivos:

e Asociados con aportes hasta $999.000: Prevision Exequial Asociado + Auxilio $1 millén para
Asociado

* Asociados con aportes entre $1.000.000 Y $2.000.000: Prevision exequial Titular + Auxilio $2
millones para el titular + conyuge o hijo

 Asociados con aportes superiores a $2.000.000: Previsién exequial Titular + Auxilio $3
millones para el titular + conyuge o hijo + Asistencia Plus (médica, odontoldgica, al hogar, legal)

Bienestar: desde esta opcion realizamos diferentes actividades para nuestros asociados,
entre estas se encuentran:

* Entrega de kits escolares o detalles institucionales al finalizar el afio
* Auxilios para gastos meédicos y calamidades.

* Celebracion del dia del nifio y del asociado.

* Encuentro de parejas.

* Actividades con el adulto mayor.

* Eventos institucionales.

* Apoyo a emprendimientos.

* Acciones por el medio ambiente.

* Patrocinios deportivos y culturales.

* Auxilios educativos entre otras acciones.

Y tu ¢ qué esperas para unirte a nuestra familia Coosanluis y recibir todos estos beneficios?

Acércate a tu oficina Coosanluis mas cercana y realiza tu proceso de afiliacion, o llamanos
al PBX: 604 444 84 27.

€ @Coosanluis © PBX: 604 4448427 © www.coosanluis.coop




